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HORAIRE DES FÊTES : LES BUREAUX ADMINISTRATIFS AINSI QUE LA BIBIBLIOTHÈQUE 

                                     SERONT FERMÉS DU 24 DÉCEMBRE AU 2 JANVIER INCLUSIVEMENT.

Joyeux temps des fêtes !
Joyeux temps des fêtes !
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Coordonnées services municipaux
Municipalité : 450 224-2675

CONSEIL MUNICIPAL

Catherine Hamé  
Mairesse, poste 258  
catherinehame@sadl.qc.ca

John Dalzell
Conseiller du district 1 
jdalzell@sadl.qc.ca

Jean Sébastien Vaillancourt 
Conseiller du district 2 
jsv.sadl@gmail.com

Helen Morrison 
Conseillère du district 3 
hmorrison@sadl.qc.ca

Louis Dupuis 
Conseiller du district 4 
louisdupuis@icloud.com

Caroline Desrosiers 
Conseillère du district 5 
cdesrosiers@cdlegal.ca

Sylvain Harvey 
Conseiller du district 6 
sylvainharveysadl@gmail.com

DIRECTION GÉNÉRALE

Anne-Claire Robert
Directrice générale, poste 223 
directiongenerale@sadl.qc.ca

Sylvain Michaudville
Directeur général adjoint, poste 229 
smichaudville@sadl.qc.ca 

Vickie Cardinal 
Adjointe administrative greffe 
et direction générale, poste 228 
vcardinal@sadl.qc.ca

ADMINISTRATION

Johanne L’Africain 
Service aux citoyens, poste 233 
jlafricain@sadl.qc.ca

COMPTABILITÉ & TAXATION

Keven Dufour
Technicien comptable, poste 222
comptabilite@sadl.qc.ca

Krystle Gagnon
Adjointe comptable, poste 301
taxation@sadl.qc.ca

COMMUNICATIONS

Jessica Perron 
Agente aux communications,  
poste 302 
jperron@sadl.qc.ca

LOISIRS, CULTURE ET VIE 
COMMUNAUTAIRE

Marie-Christine Lespérance
Adjointe aux loisirs, culture et vie 
communautaire, poste 262
mclesperance@sadl.qc.ca

BIBLIOTHÈQUE

Véronique Bouchard  
Adjointe à la culture, poste 300 
biblio@sadl.qc.ca 

Geneviève Oligny 
Commis aux prêts, poste 300 
biblio@sadl.qc.ca 
 
Site Web : mabibliotheque.ca 
/sainte-anne-des-lacs

ENVIRONNEMENT

Mathieu Langlois
Directeur à l’environnement,  
poste 226
mlanglois@sadl.qc.ca

Damien Daudet
Adjoint à l’environnement, poste 230
ddaudet@sadl.qc.ca

Carine Lavigueur
Adjointe administrative, poste 260
clavigueur@sadl.qc.ca

URBANISME

Robert Dufort
Directeur à l’urbanisme, poste 234
rdufort@sadl.qc.ca

Montaha Sbeiti
Adjointe à l’urbanisme, poste 224
msbeiti@sadl.qc.ca

Sarah-Ève Dionne
Adjointe à l’urbanisme, poste 235
sedionne@sadl.qc.ca 

Carine Lavigueur
Adjointe administrative, poste 260
clavigueur@sadl.qc.ca

TRAVAUX PUBLICS

Luc St-Gelais 
Coordonnateur aux travaux publics  
poste 233 
lstgelais@sadl.qc.ca

Et les six membres de son équipe!

SÉCURITÉ INCENDIE

Vincent Grégoire
Capitaine, poste 231 
vgregoire@sadl.qc.ca
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Billet de la mairesse

Chères Annelacois, 
Chers Annelacoises,

 
Par ce message, je tiens à honorer la mémoire de monsieur Claude 
Boyer. Ce grand bâtisseur nous a quittés le 31 octobre dernier, à l’âge  
de 96 ans. Cet homme, qui a été maire de Sainte-Anne-des-Lacs pendant 
plus de 4 décennies, a joué un rôle déterminant dans le développement  
de notre municipalité et de la région des Pays-d’en-Haut. Son amour pour 
notre milieu de vie a permis à de nombreuses familles  d’y bâtir maison  
et d’y prospérer. Malgré les ressources limitées de l’époque, monsieur 
Boyer a su mener à bien des projets qui ont marqué notre histoire.  

En terminant , je souhaite offrir mes plus sincères condoléances à ses 
proches  et souligner le dévouement de cet être d’exception envers notre 
communauté. Jusqu’à la toute fin, il s’est intéressé activement à notre 
développement. 

Une chose est certaine, son souvenir restera parmi nous. 

Merci pour tout, monsieur Boyer.  

Catherine Hamé

Mairesse

sadl.qc.ca /fr/citoyens/services/ 
collectes-des-matieres-residuelles

Administration
 
Calendrier des collectes : matières résiduelles

lespaysdenhaut.com/services-aux-
citoyens/environnement/matieres-

residuelles-gmr/contact

En  tout  temps, vous  pouvez  consulter  le site Web de 
la Municipalité, à l’adresse sadl.qc.ca, et télécharger 
le calendrier des collectes  selon votre secteur. Sont 
aussi disponibles des copies papier à l’hôtel de ville.

Si vous préférez recevoir le calendrier par cour-
riel ou poste, remplissez le formulaire de requêtes 
en ligne sur le site de la MRC des Pays-d’en-Haut. 
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L’hiver à Sainte-Anne-des-Lacs

Ligue de hockey récréative 
intermunicipale pour les jeunes 
de 5 à 16 ans
 
Cet hiver, la patinoire à bandes sera occupée par la ligue : 

Horaire des pratiques et des parties
5-6 ans Novice 
(hors ligue)

Lundi 
De 18 h 30 à 19 h 15

7-10 ans Atome Mardi et jeudi  
De 18 h 30 à 19 h 30

11-13 ans Pee-Wee Mardi et jeudi 
De 19 h 45 à 20 h 45

Inscription jusqu’au 8 décembre 2024 ! Rendez-vous  
à l’adresse suivante : sadl.qc.ca.

On patine !

Une patinoire munie d’une bande et un rond de 
patinage ont été aménagés au parc Henri-Piette. Dès la 
mi-décembre, les installations seront ouvertes de 10 h 
à 22 h, à l’exception de certains jours fériés. Leur accès 
dépendra aussi de la collaboration de dame Nature ! 
Vous pourrez chausser vos patins à l’intérieur du chalet.
 
Pour connaître l’état des surfaces glacées,  
rendez-vous sur le site Web de la Municipalité, 
à l’adresse suivante : sadl.qc.ca. Vous pouvez 
également consulter notre page Facebook. 

On glisse, on marche 
et on s’amuse !
 
Une glissade familiale vous attend en face de la 
bibliothèque, au parc Henri-Piette. Psitt ! Des tubes et des 
tapis à neige seront disponibles sur place.

Un château géant avec une superbe glissade sera 
aménagé sur le terrain de balle ! Du matériel pour jouer 
dans la neige (ex. : pelles, seaux, moules pour fabriquer 
des forts, etc.) est disponible dans un coffre. Merci de 
ranger les articles à l’intérieur de celui-ci après leur 
utilisation.

Sentier Héritage - 300, chemin Filion  
Ce sentier est l’endroit idéal pour les amateurs 
de raquette, de ski de fond et de vélo d’hiver : 
heritagedunord.org. 
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Semaine de relâche : journée neige

Mets ta tuque et ton foulard, 
puis viens jouer dehors !

Commencez la relâche en grand  ! 
Samedi 1er mars, de 10 h à 15 h  
Zone du château de neige, au parc Henri-Piette

Lors de la relâche scolaire, des activités seront proposées 
aux familles annelacoises.

Concours de sculptures  

sur neige 
 
Réservez votre bloc de neige dès maintenant en écrivant à 
l’adresse suivante : mclesperance@sadl.qc.ca. 

Les blocs, d’une dimension de 2 pi sur 2 pi sur 4 pi, se 
trouveront à côté du château de neige, dans le terrain de 
balle du parc Henri-Piette. 

Arrivez dès 10 h pour sculpter votre bloc !

Du matériel sera prêté aux familles qui participeront au 
concours. Prix à gagner!

Animation et activités diverses
 
Cabane à sucre 
Tire sur la neige et produits d’érable. Les 200 premières personnes 
sur place pourront manger de la tire sur la neige gratuitement. 

Château de neige 
Glissades et parcours à travers la forteresse. Venez vous amuser dans 
le château de neige avec les membres de votre famille. 

Feu et musique d’ambiance 
Fabrication et dégustation de banique. 
 
Bibliothèque 
Des activités auront aussi lieu à la bibliothèque ! Consultez la p.12 
pour obtenir plus de détails.
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Organismes communautaires

 
 

Les dimanches Jeux en folie ! 
 

Le dimanche 26 janvier 
Le dimanche 9 février  

Le dimanche 23 février 
Le dimanche 9 mars 

Les bénévoles sur place pourront expliquer les règles des 
jeux et même participer ! Les enfants de moins de 13 ans 
doivent être accompagnés d’un responsable en tout temps.

Horaire : 9 h 30 à 11 h 30 
Où : Au centre communautaire (1, chemin fournel)

ludothequejeuxjoue.ca

 
Invitation à ceux et celles désirant s’engager pour 

le bien-être des personnes aînées 

Devenez membre de la Table des aînés de la MRC des 
Pays-d’en-Haut, un regroupement dynamique et réceptif 
aux idées et aux projets des citoyens et des citoyennes 
ainsi que des organismes qui en font partie. 

Afin de souligner sa 25e année d’existence, la Table 
prévoit tenir un grand forum le 15 mai 2025. Son thème 
sera : « Découvrir et reconnaître pleinement la valeur 
et le potentiel des personnes aînées et comment les 
actualiser ».

450 512-8435 
tableainespdh@gmail.com

 
Vous avez envie de partager un délicieux 
repas en bonne compagnie ? Il s’agit d’une 
belle occasion de partager un moment entre 
amis et de rencontrer des gens de votre milieu.  
 
Quand : les premiers mercredis du mois, de11 h 30 à 13 h

Où : au centre communautaire (1, chemin Fournel) 
 
Coût : 8 $ (contribution volontaire)

Ne manquez pas le repas spécial du temps des fêtes le 
4 décembre ! De retour le mercredi 5 février 2025. 
 
francoise.saumure@gmail.com

450 224-9606

 
Vous êtes une famille nouvellement arrivée dans la MRC 
des Pays-d’en-Haut ? Vous avez un nouveau bébé à la 
maison ? 

Bénéficiez gratuitement d’une visite importante pour 
les parents (vip)! L’agente de liaison vous accueille 
chaleureusement en vous offrant de l’information pour 
vous et vos enfants. 

Abonnez-vous au bulletin info-famille !

Envoyé deux fois par mois, le bulletin vous permet de 
rester à l’affût des activités et des services offerts aux 
familles dans votre communauté. 

visitesvip.pdh@gmail.com
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Coupons de pratique libre 
 
Vous hésitez à vous inscrire à l’un des cours offert  
par la Municipalité  ?
 
Essayez un cours de la session d’hiver grâce aux coupons  
de pratique libre ! Résidents seulement.

Des coupons de pratique libre sont en vente à l’hôtel de ville.  
Tarification : 15 $/h et 23 $/2 h. 

 

Programmation hivernale des cours
 
Période d’inscription  

Résident : du 9 décembre 2024 au 13 janvier 2025  
Non-résident : du 16 décembre 2024 au 13 janvier 2025

La session hivernale se déroulera entre 20 janvier et le 10 avril (session de 10 cours) au centre communautaire  
(1, chemin Fournel).

Entente intermunicipale 

Cette entente permet aux citoyens et aux citoyennes visés de bénéficier de la tarification résident.

Pour en savoir plus, visitez le site Web suivant : sadl.qc.ca. Suivez la procédure d’inscription de la Municipalité qui 
offre l’activité de votre choix. 

Modalité d’inscription et de remboursement 

Inscription en ligne seulement à sadl.qc.ca. Visitez la section Activités et loisirs et cliquez sur l’onglet Programmation 
et inscription aux cours.

Le remboursement est effectué selon le Règlement sur la tarification des biens, des services et des activités en vigueur.

Informations  
Service des loisirs 
450 224-2675, poste 262

Coupons de pratique libre
et programmation des cours
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COURS HIVER 2025 DÉBUT ET FIN COURS JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU 
Sport Plus

Danse 3-5 ans
Professeure : Morgane Baujard

23 janvier  
au 3 avril

10 Jeudi
16 h 55  

à 17 h 40
Centre 

communautaire
DANSE

Danse 6-9 ans
Professeure : Morgane Baujard

23 janvier  
au 3 avril

10 Jeudi
17 h 45  

à 18 h 30
Centre 

communautaire
DANSE

Yoga adulte, niveau débutant
Professeure : Lynda Dupont

21 janvier  
au 25 mars

10 Mardi
17 h 30  

à 18 h 30
Centre 

communautaire
YOGA

Yoga adulte, niveau intermédiaire 
Professeure : Lynda Dupont

21 janvier  
au 25 mars

10 Mardi
19 h 

à 20 h
Centre 

communautaire
YOGA

Yoga doux 
Professeure : Lynda Dupont

23 janvier  
au 27 mars

10 Jeudi
10 h 30  

à 11 h 30
Centre 

communautaire
YOGA

Yoga sur chaise
Professeure : Lynda Dupont

21 janvier  
au 25 mars

10 Mardi
16 h 30  

à 17 h 15
Centre 

communautaire
YOGA

Tai-chi-chuan 
Niveau débutant
Professeure : Nathalie Candelon

20 janvier  
au 24 mars

10 Lundi
12 h 15  

à 13 h 15
Centre 

communautaire
TAÏ-CHI

Tai-chi-chuan 
Niveau intermédiaire
Professeure : Nathalie Candelon

20 janvier  
au 24 mars

10 Lundi
11 h 10  

à 12 h 10
Centre 

communautaire
TAÏ-CHI

Stretching et tonus
Professeure : Caroline Mousseau

20 janvier  
au 31 mars

10 Lundi 9 h à 10 h
Centre 

communautaire
STRETCING  
ET TONUS

Stretching et tonus
Professeure : Caroline Mousseau

23 janvier  
au 3 avril

10 Jeudi 9 h à 10 h
Centre 

communautaire
STRETCING  
ET TONUS

Grille des cours 
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PUBLIC 
CIBLE

COÛT 
RÉDIDENT

COÛT NON-
RÉSIDENT REMARQUES

3-5 ans 100 $ 150 $
Développer sa motricité globale en passant par l’éveil musical, l’imaginaire et le jeu. Matériel requis : 
vêtements confortables, bouteille d’eau, élastiques pour les cheveux et chaussures (ou pieds nus).  
*Pas de cours le 6 mars.

6-9 ans 100 $ 150 $

Découvrir plus amplement son corps et sa façon de s’exprimer grâce à l’improvisation. Des routines 
et des chorégraphies éffleureront des bases de la danse contemporaine. Matériel requis : vêtements 
confortables, bouteille d’eau et élastiques pour les cheveux. L’enfant sera pieds nus.  
*Pas de cours le 6 mars.

Adultes 100 $ 150 $
Pratiquer un ensemble de postures (asana) accompagnées de respiration et de la méditation en 
mouvement. Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga, sangle et blocs.

Adultes 100 $ 150 $
Approfondir et/ou maintenir sa pratique du yoga avec davantage de fluidité et de conscience. Matériel 
requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga, sangle et blocs.

60 ans  
et plus

100 $ 150 $
Effectuer des postures (asana) sans performance tout en respectant ses propres limites. Cours approprié 
aux personnes aînées ou aux gens en réadaptation. Matériel requis : vêtements confortables, bouteille 
d’eau, tapis de yoga, sangle et blocs. 

65 ans 
et plus

100 $ 150 $
Se permettre de continuer à bouger en douceur en accord avec sa respiration. Cours idéal pour les 
personnes qui souhaitent pratiquer le yoga, mais qui peinent à effectuer des postures au sol ou à rester 
debout longtemps .

50 ans  
et plus

100 $* 150 $
Entretenir sa souplesse, son équilibre et sa mémoire grâce à la relaxation et au travail du souffle. Matériel 
requis : tenue décontractée et chaussures plates et souples.  
*Le cours fait partie de l’entente intermunicipale. 

50 ans  
et plus

100 $* 150 $
Poursuive l’étude de la forme des 108 mouvements du style Wu. « Durer sans vieillir » grâce au « combat 
avec l’ombre ». Matériel requis : tenue décontractée et chaussures plates et souples.  
*Prérequis : avoir suivi le cours débutant. Le cours fait partie de l’entente intermunicipale.

50 ans  
et plus

100 $* 150 $

Améliorer sa flexibilité, renforcer ses muscles et augmenter son bien-être général. Maximiser son tonus 
musculaire en utilisant des poids. Matériel requis : vêtements confortables, tapis de yoga, bouteille d’eau, 
sangle, blocs et poids entre 2,5 et 8 lb.  
*Le cours fait partie de l’entente intermunicipale. Pas de cours le 3 mars.

50 ans  
et plus

100 $* 150 $

Améliorer sa flexibilité, renforcer ses muscles et augmenter son bien-être général. 
Maximiser son tonus musculaire en utilisant des poids. Matériel requis : vêtements 
confortables, tapis de yoga, bouteille d’eau, sangle, blocs et poids entre 2,5 et 8 lb.  
*Le cours fait partie de l’entente intermunicipale. Pas de cours le 6 mars.
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COURS PRINTEMPS 2024 DÉBUT ET 
FIN COURS JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU 

Sport Plus

Mise en forme 
Professeure : Isabelle Tessier

23 janvier  
au10 avril

10 Jeudi
14 h 15  

à 15 h 15
Centre 

communautaire
MISE EN 
FORME

Chorale 
Professeure : Johanne Ross

22 janvier  
au 30 avril 

15 Mercredi
19 h  

à 21 h
Chorale CHORALE

Maîtrisez votre iPad et iPhone
Professeur : Pierre Thibodeau

22 janvier  
au 9 avril

10 Mercredi
10 h  

à 12 h

Sous-sol 
du centre 

communautaire
FORMATION

Grille des cours 

Cours de l’UTA (Université du troisième âge)
Histoire globale du monde du XIe siècle à nos jours 
Du 13 mars au 17 avril 2025

Professeur : Monsieur Clément Broche 
Horaire : les jeudis de 13 h à 16 h 
Lieu : 765, chemin de Sainte-Anne-des-Lacs, à la salle Laurent Brisebois (caserne) 
Nombre de places : 30  
Comment s’inscrire : usherbrooke.ca/uta/prog/laurentides/ltd 
Adresse courriel : utaantennedeslaurentides@gmail.com 
Téléphone : 514 880-5356
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PUBLIC 
CIBLE

COÛT 
RÉDIDENT

COÛT NON-
RÉSIDENT REMARQUES

50 ans et 
plus

100 $* 150 $
Augmenter de façon progressive son endurance, sa souplesse et son équilibre. Entraînement complet 
adapté à tous les niveaux. Matériel requis :  tapis de yoga, bouteille d’eau et chaussures confortables. 
*Le cours fait partie de l’entente intermunicipale. Pas de cours le 27 février et le 6 mars.

Adultes 225 $* 300 $
Découvrir le chant choral et le plaisir de mettre des voix en commun pour réaliser des harmonies sonores 
riches et surtout bienfaisantes. Matériel requis : cartable, crayon de plomb et bouteille d’eau. 
*Le cours fait partie de l’entente intermunicipale.

Adultes 150 $* 225 $

Maîtriser son iPad ou son iPhone. Apprendre à configurer et à utiliser efficacement ces appareils Apple. 
Découvrir les meilleures applications, gérer les photos, les vidéos et les documents, profiter des fonctionnalités 
avancées et optimiser la pile et le stockage. Matériel requis : iPad avec le système iOS (version 15 ou plus). 
*Le cours fait partie de l’entente intermunicipale. Pas de cours le 19 et le 26 février.

* Le cours fait partie de l’entente intermunicipale de la MRC des Pays-d’en-Haut (tarif résident).

Programmation hiver 2024-2025 
 
Pour connaître tous les détails de la prochaine session, 
rendez-vous sur : centresportifpaysdenhaut.com.

Et suivez leur page Facebook : facebook.com/
centresportifpdh.
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Un 3e lieu commun !
 
Dimanche :	 de 9 h 30 à 15 h  
Mardi :	 de 10 h à 12 h et 13 h à 18 h  
Mercredi :	 de 10 h à 12 h et 13 h à 18 h  
Vendredi :	 de 13 h à 17 h 30 

Téléphone : 450 224-2675, poste 300 
Courriel : biblio@sadl.qc.ca 

Lecture à votre domicile : nouveau 
service !
Vous aimeriez que l’on vous fasse la lecture 
dans le confort de votre foyer  ? C’est maintenant 
possible, puisque notre extraordinaire bénévole 
Carole Lefebvre offre ce service. Pour en savoir 
plus, téléphonez au 450 224-2675, poste 300. 

Semaine de relâche 

Jeux de société 
Samedi 1er mars, 10 h

À l’occasion de la relâche scolaire, la bibliothèque 
sera ouverte exceptionnellement le samedi matin 
pour proposer une activité amusante à vos jeunes. 
En effet, ils seront invités à jouer à des jeux de 
société, animés par les experts de l’organisme 
à but non lucratif Ludothèque Jeux Joue.

Tirage au sort d’un jeu de société parmi les enfants 
inscrits !

Pssst ! La Ludothèque Jeux offre la location de 
jeux de société, de casse-têtes et de jouets  à la 
bibliothèque, tous les mercredis, de 16 h à 18 h.

Heure du conte, spécial relâche 
Dimanche 2 mars, 10 h

L’heure du conte aura pour thème les activités de 
la relâche !

Bibliothèque 

Exposition
À partir du 1er décembre

La bibliothèque est heureuse de présenter les œuvres de madame Diane Gravel, 
artiste multidisciplinaire. 

« Sculptrice et peintre toujours, potière à mes heures, j’ai pour principale 
source d’inspiration le corps humain, souvent stylisé et déformé, ce qui ne 
m’empêche pas de faire quelques incursions du côté de l’abstraction. »
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Bibliothèque 

Noël à la bibliothèque

Vente de cartes de Noël

Afin de soutenir les artistes de notre communauté, la bibliothèque fait un lien entre ceux-ci et vous, chers abonnés ! 
À partir du 22 novembre prochain, vous pourrez acheter vos cartes du temps des fêtes créées par des artistes d’ici, 
directement à la bibliothèque ! 

Vive l’achat local !

Tirage 1 : deux chèques-cadeau de 40 $ chacun dans une librairie

Un chèque-cadeau de 40 $ à dépenser en librairie, ça vous tente ? En décembre, rendez-vous à la bibliothèque 
pour remplir votre coupon de participation et, ainsi, être admissible au tirage d’un chèque-cadeau !

Tirage 2 : un chèque-cadeau de 40 $ dans une librairie parmi les abonnés du groupe Facebook de la 
bibliothèque

Vous n’en faites pas encore partie ? Numérisez le code QR avec votre téléphone 
intelligent : vous accéderez directement à notre groupe, qui compte déjà plus  
de 210 membres ! Ainsi, vous saurez tout… avant tout le monde !
 
Heure du conte, spécial Noël 
Dimanche 22 décembre, 10 h

 
Coincée au pôle Nord, la fée des étoiles a demandé à sa maman de venir vous raconter des histoires du temps 
des fêtes. Bienvenue aux petits et aux grands !

Loisirs
Dépôt de candidatures 
Du 3 février au 4 avril 2025

Artistes, producteurs ou productrices et artisans ou artisanes, vous êtes invités à déposer votre candidature pour participer 
à la Foire du cadeau 2025. La sélection des exposants et des exposantes aura lieu au début d’avril.

Formulaire disponible en ligne à l’adresse suivante : sadl.qc.ca/fr/activites-et-loisirs/evenements/foire-du-cadeau-novembre/.

Informations :  
Service des loisirs 
450 224-2675, poste 262 

Dates et lieu de l’événement : Le 15 et le 16 novembre 2025, au centre communautaire.
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Emplois d’été

Camp de jour Magicoparc

Tu rêves de faire partie de l’équipe du camp  
de jour Magicoparc ? Ce dernier te donnera  
la possibilité de relever de nouveaux défis et tu 
pourras passer l’été dehors, au bord de l’eau !

Postes offerts :

•	 Coordonnateur

•	 Animateur en chef

•	 Éducateur spécialisé

•	 Animateurs

•	 Accompagnateurs

•	 Sauveteurs

Pour soumettre ta candidature, envoie ta lettre 
de motivation et ton CV dès maintenant à ESKA : 
mclesperance@sadl.qc.ca.

Sauveteur plage au lac Loiselle
 
Passer tes journées à la plage pendant 8 semaines,  
ça te dit ?

Tu as entre 18 et 25 ans ?

Tu possèdes ton brevet Sauveteur national – Piscine ? 
(Nous t’offrons le brevet Plage continentale.)

Deviens notre prochain sauveteur à l’accès à l’eau du lac 
Loiselle !

Pour soumettre ta candidature, envoie ta lettre de 
motivation et ton CV dès maintenant à l’adresse suivante : 
directiongenerale@sadl.qc.ca. 

Préposé aux embarcations
 
Tu aimerais être payé pour passer tes journées au bord 
de l’eau ? Nous avons l’emploi qu’il te faut ! Deviens 
préposé aux embarcations au parc Irénée-Benoit !

Pour soumettre ta candidature, envoie ta lettre de 
motivation et ton CV dès maintenant à l’adresse 
suivante : directiongenerale@sadl.qc.ca.
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Environnement

Service de semi enfouis
 

 
Voici quelques astuces pour éviter la surutilisation des semi-enfouis :

•	 Séparez vos matières à la source.

•	 Commandez un nouveau bac de recyclage ou de compost en utilisant le formulaire de requêtes en ligne  de la 
MRC des Pays-d’en-Haut (voir la p.3 du bulletin).

•	 Évitez la surconsommation de produits.

•	 Utilisez l’écocentre de Saint-Sauveur pour vous départir des articles valorisables, dangereux ou encombrants.

Tout le monde peut faire de notre communauté un endroit encore plus propre et agréable à vivre !

Si vous avez des questions sur les bacs semi-enfouis, n’hésitez pas à visiter le site de la MRC des Pays-d’en-Haut, à 
l’adresse suivante : lespaysdenhaut.com.

Bénévoles en environnement : merci !

Le Service de l’environnement tient à remercier chaleureusement 
les bénévoles qui ont offert temps et énergie au cours de l’année 
pour protéger, maintenir et entretenir les milieux naturels et leurs 
accès ou faire avancer les causes environnementales à travers 
diverses organisations, comme l’Agence des bassins versants de 
Sainte-Anne-des-Lacs (ABVLACS), et activités, dont la Journée 
de l’arbre.

 Le bénévolat constitue le mortier de notre société. Merci !

À Sainte-Anne-des-Lacs, deux emplacements de bacs semi-
enfouis sont offerts pour déposer vos matières résiduelles, 
recyclables et compostables. Vous trouverez ces contenants 
à l’hôtel de ville et au parc Parent, sur le chemin Filion.

Nous vous encourageons à utiliser les semi-enfouis 
en dernier recours. Ils sont destinés uniquement 
aux personnes vivant dans notre municipalité.

Pour préserver l’environnement, respectez les règlements 
affichés sur place. De plus, ne déposez pas vos matières 
à l’extérieur des bacs, même s’ils semblent pleins.
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Sapin de Noël naturel ou artificiel :  
lequel est le plus écologique  ? 

Chaque année, le débat revient : le sapin naturel est-il moins polluant que l’artificiel ? Une étude d’Ellipsos (2009)  
a tranché : le sapin naturel est le grand vainqueur en matière d’empreinte carbone et de cycle de vie.

Pourquoi ? Parce qu’un sapin artificiel a une empreinte carbone trois fois plus élevée qu’un sapin naturel, sauf si vous 
le conservez pendant plus de 20 ans. Il devient alors le meilleur choix. Il en est de même si vous devez parcourir de 
longues distances pour vous procurer un sapin naturel. C’est la raison pour laquelle il est recommandé de magasiner 
votre arbre dans des marchés locaux et d’opter pour des fermes minimisant l’usage de pesticides. 

Source : dropbox.com/s/vhq9lmxnkudxuc0/Christmas-Tree-LCA-ellipsos.pdf?dl=0)

Économie de chauffage

Le saviez-vous ?

Il existe plusieurs moyens de diminuer sa consommation d’électricité :

•	 Isoler les fenêtres. Jusqu’à 25 % de la perte de la chaleur se fait par 
ces ouvertures. 

•	 Porter des vêtements chauds à l’intérieur. Diminuer la température de 
votre maison de 1 degré celsius permet de réduire la consommation 
d’électricité liée au chauffage de 5 % .

•	 Prendre des douches plus courtes. Le chauffage de l’eau est la deuxième 
source de consommation d’électricité la plus importante en hiver. 

•	 Ouvrir les rideaux durant la journée. Cela permet aux rayons du soleil 
de pénétrer dans la maison et de la réchauffer naturellement. 

Ces petites astuces peuvent réduire considérablement votre consommation 
d’électricité hivernale en plus d’être bénéfiques pour l’environnement. 
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Services 
écosystémiques
 
Saviez-vous que vous profitez quotidiennement de 
plusieurs services écosystémiques ? 

Ces derniers correspondent aux bienfaits 
qu’offre la nature à l’environnement et à la 
société. Pensez, par exemple, à l’eau potable 
souterraine. En préservant les milieux naturels, 
nous protégeons ces avantages essentiels.

Il existe quatre grandes classes de services 
écosystémiques :

1.	 Services de soutien ;

2.	 Services culturels ; 

3.	 Services d’approvisionnement ;

4.	 Services de régulation.

Réduire les déchets : un défi festif !

La réduction des matières résiduelles a des effets positifs sur l’environnement. Les quelques points 
ci-contre vous donneront de bonnes raisons de retrousser vos manches.

•	 Moins de déchets, plus de vie ! Réduire nos déchets prolonge la vie des lieux d’enfouissement en plus de 
préserver les habitats naturels. Réfléchissez-y : chaque déchet évité est une petite victoire pour la planète.

•	 Au revoir, les odeurs ! Durant les fêtes, la quantité de déchets explose. C’est pourquoi il est important de continuer 
à mettre vos déchets organiques dans le compost. D’ailleurs, lorsque les températures descendent sous les 4 °C, 
la décomposition ralentit, et les odeurs désagréables du bac brun disparaissent. Quel avantage ! Vous pouvez 
maintenant aller y déposer vos matières organiques sans retenir votre souffle ! Profitez donc de cette saison pour 
composter le plus possible.

•	 Donner, c’est gagner ! Les objets en bon état peuvent faire le bonheur d’autres personnes. Les organismes de 
charité sont un excellent moyen de réduire les déchets et d’offrir une seconde vie à vos biens.

•	 Éviter le gaspillage ! En réduisant les déchets de table et en recyclant le papier, le plastique, le métal et le verre, 
nous faisons un pas de plus vers une réduction importante des matières résiduelles sur notre territoire.

Ensemble, faisons de notre communauté un modèle d’écoresponsabilité !

Qu’est-ce qui va dans le bac ? 
Apprenez-en plus sur tout ce qui va dans le bac en vous rendant à : 
recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-recuperer/quest-ce-qui-va-dans-le-bac.

Considérer les milieux naturels comme des services écosystémiques aide les gens à comprendre l’interconnexion  
et l’interdépendance de tous les éléments. 
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CONSEILS POUR LES AÎNÉS

 Avertisseur de fumée

• Vérifiez vos avertisseurs en appuyant 
sur le bouton d’essai chaque mois.

• Favorisez l’installation d’un 
avertisseur de fumée à lumière 
stroboscopique ou combiné (son 
et lumière) si vous êtes atteint de 
surdité ou de problèmes d’audition.

• Remplacez votre avertisseur de 
fumée tous les 10 ans à partir de la 
date de fabrication. 

 Articles de fumeur

• Ne laissez jamais une cigarette 
allumée sans surveillance dans 
un cendrier.

• Ne fumez jamais lorsque vous êtes au 
lit ou en position couchée. Le danger 
de vous endormir avec une cigarette 
allumée est élevé, surtout quand vous 
êtes fatigué ou lorsque vous prenez 
des médicaments qui vous rendent 
somnolent.

• Ne laissez jamais personne fumer 
à proximité d’un réservoir d’oxygène, 
qu’il soit utilisé ou entreposé 
(s’applique également à la cigarette 
électronique).

 Prévenir les feux de cuisson

• Ne laissez jamais une casserole ou  
un chaudron sans surveillance sur 
la cuisinière allumée.

• Utilisez une minuterie.
• Tournez les poignées des casseroles 

vers l’arrière de la cuisinière pour 
éviter des accrochages accidentels et 
des brûlures. 

• Utilisez des mitaines de cuisine pour 
protéger les mains et les bras des 
brûlures.

• Ne déplacez jamais un poêlon ou  
une casserole en flamme.

• N’éteignez jamais un feu de cuisson 
avec de l’eau.

 Plan d’évacuation 
En cas d’incendie

• Faites-vous un plan d’évacuation  
pour votre résidence.

• Ayez un téléphone près de votre lit et 
assurez-vous qu’il soit facile d’accès.

• Laissez lunettes, appareils auditifs et 
clés près de votre lit.

• Assurez-vous que les portes de sortie 
et les escaliers soient dégagés.

La sécurité incendie, ça n’a pas d’âGE !
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Urbanisme

Préparation pour l’hiver
 
Alors que l’hiver se profile à l’horizon, le Service de l’urbanisme tient à vous rappeler quelques règlements et bonnes 
pratiques.

Projets d’hiver
 
Si vous planifiez des projets de construction ou de rénovation cet hiver, n’oubliez pas de soumettre votre demande de 
permis à la Municipalité avant de commencer les travaux. Le Service de l’urbanisme est là pour vous accompagner 
et vous aider à concrétiser vos idées. 

Déneigement des terrains
 
Il est important de déneiger votre terrain sans bloquer les voies de circulation ni les espaces publics. Selon l’article 
76 du Règlement sur la circulation, il est interdit de laisser de la neige ou de la glace provenant d’un terrain privé sur 
les terrains publics. Ce règlement vise à sécuriser notre réseau routier et nos espaces communs. En le respectant, vous 
participez aussi activement à la sécurité de tous et de toutes !
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Découvrez les activités hivernales Découvrez les activités hivernales 
à Sainte-Anne-des-Lacsà Sainte-Anne-des-Lacs


